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< Dra. Susana Benito de la Torre, experta en Rehabilitacion,

Posturologia Clinica y Osteopatia

“El cuerpo no reacciona al azar:
cada sintoma tiene un sentido que
debemos aprender a escuchar”

La Dra. Susana Benito de la Torre,
especialista en Medicina Fisicay
Rehabilitacion, aborda la salud desde
una mirada integrativa que une ciencia,
experiencia clinica y consciencia
corporal. A través de la posturologia
neurosensorial y la osteopatia, propone
una forma de diagnostico y tratamiento
que contempla al paciente como un
todo. En esta entrevista

comparte claves para
prevenir el dolor,
entender el
lenguaje del
cuerpo y cultivar
el equilibrio
fisicoy
emocional.
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a doctora Susana Benito de

la Torre es médico especia-

lista en Medicina Fisica y

Rehabilitacién desde 2004;
especialista y docente en Posturo-
logia Neurosensorial por la Escuela
Superior de Posturologia Villeneuve
en 2018, ostedpata estructural, vis-
ceral y craneosacral por la Escuela
Diaphragma de Madrid y docente en
la Escuela de Salud Integrativa desde
2018, especializada en el abordaje in-
tegrativo del aparato locomotor. Con
todo, combina una sélida trayectoria
clinica con una profunda vocacion
docente. Su enfoque integrativo se
apoya en la posturologia neurosen-
sorial, la osteopatia y una visién ho-
listica del ser humano, donde cuerpo,
mentey entorno se entrelazan. Desde
una perspectiva que va mas allad del
tratamiento sintomatico, apuesta por
entender al paciente en su globalidad
para lograr diagndsticos mas certeros
y soluciones duraderas.

Con una mirada que cuestiona los li-
mites de la medicina convencional, la
Dra. Benito de la Torre reivindica, en
entrevista a mi herbolario, el valor de
disciplinas como la osteopatia visceral
o la psicosomaética, integrdndolas con
sensibilidad clinica y experiencia. En
esta charla nosinvita a escuchar las se-
fales del cuerpo, a recuperar el vinculo
con nuestra percepcion sensorialy a
asumir una actitud preventiva y cohe-
rente hacia la salud, tanto desde el rol
de pacientes como de profesionales.



Cuenta con una sélida trayectoria
en medicina rehabilitadora y postu-
rologia clinica. ;Cé6mo integran estas
disciplinas en el diagnéstico y trata-
miento del paciente?

Ha sido un camino largo y arduo de
aprender y desaprender para ampliar el
marco clinico y diagnéstico. Es necesa-
rio sentir un alto grado de insatisfaccién
que te empuje a buscar nuevos conoci-
mientos, es decir, cuando hay un nime-
ro de pacientes que se “escapan” de un
patrén convencional, te ves obligado a
encontrar otras respuestas o maneras
de abordar. Tanto la posturologia como
la osteopatia, cada una con sus peculia-
ridades, tienen una concepcion global
del cuerpo humano tanto a nivel fisico
como psicoemocional, es decir, tienen
una manera de entender el organismo
con una identidad y como unidad.

No tiene nada que ver un planteamien-
to diagnéstico desde esta vision unicista
que otro que sea mucho mas parcial,
segmentario o delimitado en una Uni-
ca articulacién o regién dolorosa. Algo
que lo explica es el cuento de los sabios
ciegos y el elefante, a cada sabio ciego
(que no sabian qué era un elefante), lo
colocaron en diferentes partes del mis-
mo. Unos describieron una trompa, otros
una pata paquidérmica, otros, unos col-
millos, otros una oreja... pero ninguno
entendia el concepto de elefante en su
totalidad. Esto ocurre cuando te circuns-
cribes de manera selectiva en algo, sin
ver el conjunto. Y si no puedes hacer un
diagndstico certero, ;cémo vas a realizar
un tratamiento eficaz? Es la razén por la
que suelen haber tantas recaidas o falta
de resolucién de los procesos... desgra-
ciadamente ocurre con frecuencia.

;Podria explicarnos en qué consis-
te la Posturologia Neurosensorial y
cémo influye el diagnéstico sensorial
global en la recuperacién funcional?

La posturologfa neurosensorial o PNS
se basa en el restablecimiento de una
comunicacién eficaz entre los diferentes
estratos del aparato locomotory psicoe-
mocional gracias al sistema nervioso.
Mediante diferentes test diagndsticos
posturales se trata de buscar la prioridad
del estrato a tratar, ya que los hay je-
rdrquicamente mucho mdas superiores a
otros. Una vez identificados esos puntos
indispensables, se busca la estimulacién
del sistema nervioso a nivel aferente o
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“La posturologia neurosensorial o
PNS se basa en el restablecimiento
‘\ de una comunicacion eficaz entre los
\ diferentes estratos del aparato /
locomotor y psicoemocional”

informacional para producir un cambio
en sus respuestas motoras eferentes,
generando un ciclo saludable de fun-
cionamiento. Es algo conceptualmente
complejo que se entiende mucho mejor
experimentdndolo como paciente en
una camilla. Los cambios son asombro-
sos y las reacciones que pueden llegar a
producirse en ocasiones, sorprendentes.

A menudo se habla del aparato loco-
motor como si fuera un sistema meca-
nico. ;Qué papel juegan las emociones,
elentornoy la percepcion sensorial en
los trastornos musculoesqueléticos?

En la medicina convencional se ha visto
el cuerpo como un sistema de palancas,
cadenas o poleas. Y en parte es asi. Hay
una parte mecdnica muy interesante,
pero no es la Unica. El cuerpo huma-
no estd vivo, inmerso en un montdn
de estimulos internos o externos y en

movimiento de manera constante, esto
quiere decir que no se comporta de ma-
nera estatica como una maquina. De la
misma manera que tenemos que tener
los filtros limpios en un coche, debemos
cuidar nuestros érganos que informan a
nuestro cerebro de lo que estd ocurrien-
do alrededor, como los 0jos, el sistema
vestibular, la piel, los dientes, los pies...
Por eso en PNS es determinante traba-
jar en equipo con un lenguaje comun,
especialmente optometristas compor-
tamentales, podélogos y odontdlogos
posturélogos.

La esfera psicoemocional es determi-
nante en la salud y enfermedad del apa-
rato locomotor, lo vemos muy habitual-
mente en jlas somatizaciones! Personas
que sin objetivarse ninguna patologia,
tienen un dolor, contractura o limitacién
funcional en alguna parte de su cuerpo
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COMO respuesta a una situacion concreta
de estrés, conflicto o manera de viviruna
situacion.

Entrarfamos en un aspecto médico
muy interesante como es la medicina
psicosomaética. El cuerpo reacciona siem-
pre en base a algo, no tiene respuestas
aleatorias, somos nosotros quienes po-
siblemente no entendemos sus razones.
Algo que vemos mucho en la consulta
como las cervicalgias, algunas pueden
tener que ver con sobreexigencia, como
llevar un yugo al cuello demasiado pe-
sado de soportar. O un dolor de rodilla
secundario a no querer “doblar” la rodi-
lla y humillarse/aceptar una situacién a
modo de rebeldia.

Hoy en dia la manera en que vivimos,
deprisa, con poca conciencia y en piloto
automatico, afadido a la sobreestimula-

“Dolores cronicos, somatizaciones o
lesiones recurrentes son senales del

| cuerpo ante conflictos internos, estrés

o falta de conciencia corporal”

*

cion y falta de autoconocimiento, hace
que no sepamos cémo afrontar lo que
nos ocurre. Asi que al final, lo que el alma
chilla... lo acaba expresando el cuerpo.

Desde su experiencia, ;qué impor-
tancia tiene el abordaje integrativo en
medicina rehabilitadora para obtener
resultados sostenibles en el tiempo?

En cualquier especialidad de la medi-
cinay de la vida es imprescindible tener
una vista del bosque en su conjunto, y no
sélo ver arboles.

En rehabilitacién es imprescindible
también. Por ejemplo, se dan casos en
que una persona sometida a un altisimo
grado de estrés que comienza a realizar
ejercicio para “desestresarse”, comienza
a tener un gran nimero de lesiones de
las que le cuesta recuperarse... todo su
sistema hormonal estd revolucionado,

4 “La esfera psicoemocional es

~

determinante en la salud y enfermedad
del aparato locomotor, lo vemos muy
\ habitualmente en las somatizaciones”
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su respuesta inmune disparaday es muy
probable que su sistema digestivo fun-
cione de una manera bastante deficiente.

Si no vemos el elefante entero, reto-
mando la metéfora anterior, vamos a
conseguir resultados mediocres y poco
satisfactorios... y por supuesto serd im-
posible de que el propio paciente tome
conciencia de lo que esté pasando si no
podemos verlo tampoco como sus te-
rapeutas.

Muchos pacientes no conocen la re-
lacién entre postura y salud general.
:{Qué senales del cuerpo debemos
aprender a escuchar antes de que apa-
rezca el dolor?

Observarnos en el espejo y observar a
los demds. Realmente se trata sélo de
pararnos en el momento presentey tener
curiosidad. Ayuda mucho aprender cosas
sobre tu cuerpo, por ejemplo, te apuntas
ayoga o a un gimnasio y tienes la suerte
de tener un profesor que te explica que
estiras en cada momento... si algin dia
notas que algo va mal en la zona eres
capaz de reconocerlo. Cuando vas a se-
siones de terapia manual, también te das
cuenta de zonas que habitualmente estan
fuera de tu rango de atencién. Si tu osted-
pata te toca la tripa, si te presiona a nivel
de unavértebra o te manipula una articu-
lacién, empiezas a integrarlo de manera
natural en tu percepcién. Esto es lo que
se denomina conciencia somatosensorial.

La postura correcta no existe, lo que
hay es una postura adecuada para el
sistema de cada uno, pero es cierto que
determinados patrones son generalesy
pueden hacer saltar las alarmas cuando
se modifican. Un ejemplo serfa advertir
que tenemos un hombro més alto o ade-
lantado que otro, si estamos deprimidos
tendemos a echar los hombros hacia de-
lante como protegiéndonos de algo o si
nuestro pie derecho lo giramos mucho
mds que elizquierdo al estar parados de
pie. El cuerpo habla. Solo hay que saber
entender lo que quiere decir.

¢{Doénde podemos sequir aprendiendo
mas tips sobre Salud integrativa en sus
redes sociales?

www.subt.esy en mis canales gratuitos
deinformacién sobre Saludy Formacién
en Whatssap y Telegram SUBT Salud y
Formacién. jSerd un placer daros la bien-
venida y acompanaros!



