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I Dra. Elena Miguel, experta en Medicina Integrativa (M)

“La Ml trabaja en la causa
que origina el problemay no
solo sobre los sintomas”™

%\ Elena Miguel es médico especialista en Neumologia,
master en enfermedad pulmonar obstructiva crénica
@% @ (EPOC) por la UCAM, en contaminacion ambiental e
S _TH impacto en la via respiratoria por la CEU (con aval
de la Sociedad Espanola de Neumologia, SEPAR) y en
gestion emocional, disciplina de la que es formadora

ambién se ha formado en psico-
neuroinmunologia, una discipli-
na que tiene una visién integral
de la salud y considera que el
origen de muchos trastornos se encuen-
tran en la microbiota intestinal. En este
sentido, estd muy orgullosa de haber
estudiado con el equipo de Xevi Verda-
guer, pionero y experto en la materia.

Pero esta joven doctora no sélo se
dedica a la medicina y le que la rodes,
posee muchas inquietudes artisticas. La
escrituray lailustracién forman parte de
suvida, como da fe en su libro publicado
‘Cuentos que nacen del corazén’ (edito-
rial Onix Editor). Ademés, ha colaborado
como escritora e ilustradora en la obra
titulada ‘Un salto en el recuerdo’, que te-
nia como objetivo la recogida de fondos
para Fundacién Alzheimer Catalufa con
el fin de destinarlos a investigacion de di-
cha enfermedad. Asimismo, ha sido ilus-
tradora de la obra ‘Esencias. Poemario de
vida' (Editorial UNO) y del libro ‘Paseando
juntos por la vida. Dos historias, un bos-
que de emociones’ (Editorial UNO).

Porsi esto fuera poco, es aficionadaala
pinturay ha participado en la exposicién
anual colectiva en el Centro de Arte Can
Negre de la ciudad de Sant Joan Despi
(Barcelona).
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¢{Qué es la Medicina Integrativa y
como se diferencia de la medicina
convencional?

La Medicina Integrativa o psiconeuroin-
munologia clinica (PNIE) es una ciencia
que trata la salud de forma global. Se
evalla el estado fisico, pero también el
emocional, mental y la situacién social
que vive el paciente. Todo sintoma es
reflejo de algo maés. Lo que marca la dife-
rencia entre la Medicina Integrativa y la
medicina convencional estd en trabajar
en la causa que originé el problemay no
sélo sobre los sintomas.

La psiconeuroinmunologia es un cam-
po relativamente nuevo para muchos,
¢como se aplica en la practica clinica?

El sistema nervioso, endocrino, me-
tabdlico y la psico-emocionalidad de la
persona estan intimamente relaciona-
dos. En una consulta médica habitual,
tras anos de trabajo, descubri que, en
muchas ocasiones, no se llega al fondo
de la posible causa de la enfermedad.

El sistema inmune estd influenciado
por multiples factores, como la contami-
nacion, la industrializacion de la alimen-
tacién, el estrés, los farmacos, la falta
de suefo y de hébitos saludables. Pro-
blemas tan frecuentes como la inflama-
cién abdominal, acidez, colon irritable,
alteraciones de tiroides, alergias, asma,
insomnio, estrés, e incluso problemas de
fertilidad y menopausia pueden mejorar
con la PNIE.

Normalmente, se realiza un tratamien-
to conayuda de la alimentacién, la suple-
mentacion ortomolecular, el ejercicio y
el soporte emocional. Sin dejar de lado,
por supuesto, la valoracion médica tra-
dicional.

{Coémo maneja la Medicina Integrati-
va y la psiconeuroinmunologia en su
enfoque como neuméloga?

Las enfermedades neumoldgicas son
parte de un todo. De forma tradicional,
se nos ensena en la facultad una espe-
cialidad muy compartimentada y eso
estd bien. Pero se nos olvida que somos
una persona, un todo y no sélo un apa-
rato respiratorio. Y no sélo a nivel fisico.
Muchos sintomas de enfermedades
neumoldgicas estan relacionados con
enfermedades a otro nivel, sobre todo
del sistema digestivo. Y sélo hablo de la
parte puramente fisica, pero hay mucho
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¢¢ Un factor muy importante es Ia
proactividad y empoderamiento del
paciente en el cuidado de su propia salud??

maés. Por ejemplo, muchos de mis pacien-
tes tienen estrés por diferentes causas,
hay que llegar a la causa y modificarla.
También periodontitis o inflamacién de
la mucosa que rodea las piezas dentarias.
Este hecho se asocia con problemas muy
comunes del tracto respiratorio que se
pueden tratar y entonces, todo mejora
a lavez. Es un abordaje més completoy
que precisa a su vez de la conciencia del
paciente en el cuidado de su salud.

¢{Qué tipo de enfermedades respi-
ratorias pueden beneficiarse del en-
foque de la Medicina Integrativa y la
psiconeuroinmunologia?

Se puede beneficiar cualquier enfer-
medad, por el motivo que he comen-
tado previamente. A nivel respiratorio,
la mas agradecida sin duda es el asma.
Suele haber un componente muy infla-
matorio, afectacién del tubo digestivo
asuvezy tratarse de enfermos con mu-
cho estrés emocional.

Siempre se llevan a cabo una serie de
protocolos: se realiza una historia clinica
muy exhaustiva de los sintomas y signos
fisicos del paciente; se profundiza en su
historial de estrés tanto a nivel laboral
como social y personal; se analizan po-
sibles eventos traumaticos o de gran in-
tensidad emocional, que a dia de hoy se

sabe queinfluyeny mucho en lasalud; se
valora el nivel de actividad fisica, habitos
alimentarios, consumo de alcohol, taba-
co, antecedentes laborales, tdxicos am-
bientales y el estado de su domicilio; se
solicitan exploraciones complementarias
que sean necesarias, sobre todo analitica
de sangrey se llevan a cabo pruebas de
imagen si fueran necesarias y estudio de
la microbiota intestinal si fuera preciso,
segln el caso.

{Qué papel juega el estrés en las
enfermedades respiratorias y como
se aborda esto desde la psiconeuroin-
munologia?

Elestrés, el gran protagonista de nues-
tra época. Es algo por lo que me he inte-
resado mucho en los Gltimos 5 anos de mi
vida profesional. De hecho, me formé en
psiconeuroinmunologia por este motivo.
La pandemia COVID me hizo remover es-
tructuras muy profundas. Escuché mu-
chas conferencias, entre ellas al doctor
Mario Alonso Puig, a quién por primera
vez escuché hablar de la PNIE.

Cuando el estrés patoldgico o distrés
aparece en la vida de una persona con
enfermedad respiratoria, es porque tie-
ne demasiado activado el sistema nervio-
so simpatico. Esto genera que se dispare
la conocida hormona cortisol, que para
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un ratito nos ayuda, pero si se mantiene
demasiado tiempo elevada genera mu-
chos problemas. En resumen, afecta el
sistema nervioso, el metabolismo de la
glucosay de los lipidos, el metabolismo
6seo y también los ciclos suefo-vigilia.

A modo de ejemplo, a mis pacientes
asmaéticas les recomiendo el yoga y las
técnicas de meditacion. La medicacién
es importante, pero acompanado de un
cambio en el estilo de vida obra milagros.

En su opinion, ;cuales son los mayo-
res desafios para incorporar la Medi-
cina Integrativa en el sistema de salud
convencional?

El primero de todos es el conocimien-
to. El no saber es como no ver. Y otro
factor muy importante es la proactivi-
dad y empoderamiento del paciente
en el cuidado de su propia salud. Y
lo digo por propia experiencia. En la
facultad de medicina aprendi enferme-
dades del sistema endocrino, pero no
me ensenaron a elegir los alimentos
ni a comer bien. Tampoco a cémo co-
cinarlos. No me ensefaron los efectos
que tiene el ejercicio fisico en la micro-
biota. En cémo el ejercicio ayuda a la
liberacién de BDNF, un mediador que
nos protege de la degeneracién neuro-
nal. Faltan muchas actividades de pre-
venciéon y promocién de la salud para
la poblacién general: conocimiento.

También es basico el empoderamien-
to personal en la propia salud, por
parte del paciente. Y un Ultimo factor,
seria el reconocimiento de esta parte
de la medicina, que completa, desde
mi punto de vista, donde no llega la
medicina convencional. Hoy dia, se dis-
ponen de técnicas muy precisas para
el estudio celular. Con prevencién se
evitaria llegar a patologias tan evo-

m mi herbolario

¢¢La Medicina Integrativa o
psiconeuroinmunologia es una
ciencia que trata la salud de
forma global. Se evalua el
estado fisico, emocional y
mental del paciente?’

lucionadas y graves que se ven en el
hospital.

¢(Es necesario llegar a ello si se puede
prevenir? Creo que alin queda mucho tra-
bajoy camino, pero se estd comenzando.

{Como puede un paciente benefi-
ciarse del enfoque integrativo en su
tratamiento de enfermedades créni-
cas, como el asma o la EPOC?

Lo primero es comprometerse con la
mejora de su salud. A partir de aqui, por
ejemplo, en el caso del paciente con
asma o EPOC que fume, hay que trabajar
en soltar este habito nocivo para evitar
que lainflamaciény las toxinas sigan ha-
ciendo desastres. Para ello, hay ayuda
y tratamientos. Debe realizar el trata-
miento prescrito por su médico, pero es
fundamental profundizar en habitos de
vida, estrés y estudio de la microbiota.

En mi practica clinica del dia a dia, por
ejemplo, lavaloracién del nivel de vitami-
na D es fundamental. Hace afos casi na-
die se lo planteabay hoy se sabe que su
efecto estd muy relacionado con el buen
funcionamiento del sistema inmune. El
objetivo es controlar la inflamacién. La
alimentacién saludable, el buen funcio-
namiento de la microbiota, prebiéticos,
probidticos y los suplementos necesa-
rios, seglin cada caso, con una valoracién
previa individualizada es fundamental.

¢¢ Atin queda mucho
trabajo porhaceryun
largo camino por
recorrer hacia una
medicina mas integral
y personalizada’’

{Qué tipo de investigaciones recien-
tes en psiconeuroinmunologia consi-
dera mas prometedoras y por qué?

Actualmente hay varios tipos de in-
vestigacién abiertos. Se comenzd por
el estudio de la microbiotay el sistema
digestivo, y aln se sigue en ello, pero
hay otras lineas muy prometedoras e
interesantes. Destacaria entre ellos
los estudios que se estdn llevando
a cabo sobre: la mejora del sistema
inmune, alergias y asma; los efectos
de los probidticos con Lactobacillus;
los efectos de la micoterapia en la
salud (ayuda en la suplementacién y
alimentacién en cancer, en deterioro
cognitivo, Parkinson y Alzheimer); el
estudio de salud cardiovascular sobre
los efectos y beneficios de la coenzima
Q10, omega-3 de alta calidad, vitamina
C, entre otros.

{Qué recomendaciones daria a
otros profesionales de la salud in-
teresados enincorporar la Medicina
Integrativa y la psiconeuroinmuno-
logia en su practica?

La primera recomendacién que da-
ria es que se formaran. Lo siguiente,
que lo probaran en ellos mismos. Y lo
puedo decir por propia experiencia. A
continuacién, que hagan prevenciény
divulgacion entre sus familiares, cole-
gas y pacientes. Quizas al principio no
les entiendan, pero cada vez hay mas
personas conscientes de la importan-
cia de la nutricién saludable, de la pre-
venciény de que un cambio de habitos
y de estilo de vida es necesario para
conservar la salud.

Y que poco a poco lo vayan integran-
do en su consulta. AGn queda mucho
trabajo por hacery un largo camino por
recorrer hacia una medicina masintegral
y personalizada, pero es posible. m



