Suplementos para la salud
oseay articular

Una buena salud ésea y articular requiere de un aporte adecuado
de nutrientes estructurales para apoyar la formacion de hueso.
En este contexto, ademas de la dieta, la toma de complementos
alimenticios supone un apoyo importante.

Estructuralmente, el hueso consta de:

+ Matriz orgdnica: un ‘andamiaje’ que
sirve de soporte para que sobre él se
fijen minerales. Aporta resistencia y
elasticidad.

+ Matriz mineral: da dureza al hueso y
aporta resistencia a la compresion.

+ Células éseas: como los osteoblastos
(‘constructores’ de hueso) y los osteo-
clastos (‘destructores’ de hueso) que
permiten la renovacién continua del
hueso.

Durante la primera etapa de la vida,
tiene lugar un proceso continuo de for-
macién y destruccion de hueso, donde
predomina el primero. Los huesos al-
canzan su maxima densidad ésea en la
segunda década de lavida, donde la tasa
de formacion y destruccién se iguala y,
a partir de los 40 afnos, predomina la
destruccién de hueso.

Por ello, dado el continuo dina-
mismo del hueso, hay una serie de
nutrientes que es preciso garantizar
como son:
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e Minerales: donde destaca el calcio,
porser el principal mineral estructural
del hueso, sequido del fésforoy luego
del magnesio. Otros minerales auxilia-
res: boro y silicio, ademas del zing,
manganeso y cobre.

PUBLIRREPORTAJE

e Vitaminas:lavitamina D3 esla mas des-
tacada por ser clave para la absorcién
intestinal del calcio de la dieta. Ademas,
la vitamina K2 (menaquinona) ayuda a
“dirigir” el calcio hacia el huesoy a evitar
su depdsito en tejidos blandos.

El punto de conexién entre huesos es la
articulacion y consta de cartilago, liga-
mentos y tendones. Algunos nutrientes
importantes a este nivel serian:

e Colageno hidrolizado (tipo I/11): el
tipo | aporta resistencia a tendones
y ligamentos, mientras que el tipo Il
mantiene el cartilago flexible y re-
sistente.

e Vitamina C: imprescindible para la
sintesis de coldgeno y el soporte de
tendones/ligamentos.

¢ Glucosamina y condroitina (sulfato):
soporte del cartilagoy confort articular.

e Acido hialurénico: contribuye a la
lubricaciény viscoelasticidad del liqui-
do sinovial.

e MSM (metilsulFonilmetano): fuente
de azufre orgdnico, aporta confort ar-
ticulary soporte del tejido conectivo.

e Omega-3 (EPA/DHA): apoyo antiin-
flamatorio sistémico, Util en molestias
articulares.

e Extractos botanicos: clrcuma,
Boswellia, jengibre, etc. para el con-
trol del dolor.

En este contexto, NUA cuenta con un
suplemento de gran interés:

Si tu vida es activa, practicas deporte o
simplemente el paso de los anos penaliza
la salud de tus articulaciones y musculos,
contamos con un aliado en este dmbito,
NuaEPA® 1200 (alto concentrado del
omega-3 marino EPA), que va a ofrecer un
apoyo adicional en personas que padecen
procesos cronicos eminentemente inflama-
torios (p. €j., artritis).

Mas informacién en
www.nuabiological.com
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