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Agricultura biodinamicas:

Los principios y practicas de esta técnica pueden ser aplicados
en todos los terrenos donde se produzca alimento,
adaptandose conscientemente a la escala, al paisaje,

al clima, a la cultura existente y a los astros

a agricultura biodindmica, en su de-
finicion mas amplia, se entiende
como un enfoque holistico de la
agricultura en la cual la vitalidad
es la prioridad. Esta técnica surgio a raiz de
una serie de ocho conferencias impartidas
por Rudolf Steiner, fundador de la antropo-

y no solamente con las necesidades materiales,
taly como indican desde la empresa Conasi.
En esta forma de cultivo, la finca se conside-
ra como un organismo en el que las plantas,
los animalesy los seres humanos estan con-
juntamente integrados. Un aspecto de esto
es la consideracién de los ritmos cosmicos

sofia, en la escuela Koberwitz en 1924. En -

en la produccién vegetal y la cria animal

estas charlas, se cred una nueva forma de in-

tegrar el pensar cientifico con el reconocimiento
del espiritu de la Naturaleza, estableciéndose asi el
principio de la biodindmica: devolver mas a la tierra de lo
que le quita cuando se cultiva o se crian animales.

La diferencia mas significativa es que en la agricultura bio-
dindmica se trabaja con las energias vitales en la naturaleza
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(por ejemplo, en un cultivo la siembra y la

cosecha deben estar programadas si es posible

en los dias favorables). También se tienen en cuen-

ta los ciclos lunaresy de las constelaciones para todas las
labores del campo.

Si hablamos de una definicién méas simplista, la agricultura
biodindmica es una técnica agricola que se basa en la inte-



raccién de los elementos del entorno
para producir alimentos de alta calidad
sin el uso de productos quimicos sinté-
ticos. Esta técnica se centra en el uso
de técnicas agricolas naturales para
mejorar la calidad de los alimentos y
del suelo. Los productos que proceden
de la agricultura biodindmica vienen de
granjas que integran agricultura, gana-
deria, gestién de sus propios residuos
y energia, como explican desde Conasi.

La biodindmica es una manera conscien-
te, participativa y responsable de cultivar
el suelo y de permanecer en el mundo,
lo cual trae sanacion al suelo, plantas,
animales, personas y al planeta. Cada
organismo-granja es Unico y sustentable
por si mismo y contribuye generosamen-
te a potenciar la vitalidad de la ecologia,
la economia, el aspecto social y espiri-
tual de la comunidad que la rodea y de
la Tierra misma, como ser vivo. A través
de este modelo de desarrollo, se puede
acceder a nuevas capacidades en la crea-
tividad humana para sentir y responder
a las necesidades de la Tierra, asi como
a desplegar nuevas soluciones de una
manera viva y dindmica.

LA GRANJA COMO ORGANISMO
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Este tipo de agricultura considera las
granjas como organismos complejos. Se
hace hincapié en la interrelacién entre
suelos, plantas y animales, tratando el
conjunto como un sistema en equilibrio,
buscando igualar la disposiciéon de nu-
trientes que salen de la finca con los que
se aportan desde ella. Es decir, la salida
de las cosechas y otros productos fuera
de la finca y de sus correspondientes nu-
trientes, se compensa con la produccién
de otros elementos nutritivos en la misma
hacienda. Una manera de conseguirlo es
producir abonos verdes mediante la cria
de animales que proveen el estiércol para
hacer compost y abonar el terreno, de-
volviendo asf las propiedades extraidas.

Como en otras formas de agricultura
ecoldgica, se prohibe el uso de fertilizan-
tes, pesticidas y herbicidas industriales.
La agricultura biodindmica se diferencia
de otros tipos de agricultura ecoldgica
en el uso de preparados vegetales y mi-
nerales como aditivos para el compost y
aerosoles para el terreno, asi como en el
seguimiento de un calendario de siembra
basado en el movimiento de los astros.

LOS PRODUCTOS QUE PROCEDEN DE LA
AGRICULTURA BIODINAMICA VIENEN DE GRANJAS
QUE INTEGRAN AGRICULTURA, GANADERiA,
GESTION DE SUS PROPIOS RESIDUOS Y ENERGIA
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En las granjas, tal y como explican
desde Conasi, elaboran sus propios
productos, son autosostenibles y viven
de lo que les da la tierra. Todo tiene su
lugar y todo esta perfectamente inte-
grado. Es el modo de vida respetuoso
por excelencia: con el medio ambiente
y con la naturaleza humana.

TECNICAS Y PROTOCOLOS
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La agricultura biodindmica utiliza una
serie de materialesy recursos naturales
para producir alimentos de alta calidad.
Uno de los materiales mas importantes
que se utiliza en la agricultura biodi-
ndmica es el compost. El compost es
un material orgdnico que se usa para
fertilizar el suelo y mejorar la calidad
de la tierra. Ademas, se manejan una
serie de preparados organicos que se
aplican al suelo para mejorar su calidad
y aumentar la fertilidad de la tierra.

Otro de los protocolos mas importan-
tes en esta técnica es la rotacién de
cultivos. Los cultivos se alternan en un
campo determinado para mantener el
equilibrio natural del suelo y evitar la
acumulacién de enfermedades y pla-
gas. Ademas, la agricultura biodindmica
también utiliza la cria de animales de
manera sostenible, lo que significa que
los animales se alimentan con pasto
para mantener los terrenos y se man-
tienen en condiciones que respetan su
bienestar.
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Mediante la agricultura biodindmica se
pueden producir una amplia variedad
de alimentos, incluyendo frutas, ver-
duras, carne y productos lacteos. Los
alimentos producidos mediante esta
técnica se caracterizan por su alta cali-
dad nutricional y su saborintenso. Estan
libres de productos quimicos sintéticos
y pesticidas, lo que los convierte en una
opcién saludable y sostenible para los
consumidores. Si bien no hay estudios
cientificos que demuestren que estos
alimentos son mas saludables que los
alimentos convencionales, muchos de-
fensores de la agricultura biodindmica
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afirman que estos alimentos son mas
saludables debido a su alto contenido
nutricionaly al uso de abonos naturales.

Los agricultores biodindmicos cultivan
conciencia porque esta técnica de cul-
tivo y crianza, invita a desarrollar una
conversacién consciente y creativa con
la naturaleza: observando, percibiendo
y escuchando a la tierra; desarrollando
relaciones intimas con los organismos
de granjay expandiendo las capacidades
de percepcion, reflexién e imaginacion.

LA BIODINAMICA CULTIVA
BIODIVERSIDAD
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Los agricultores y jardineros biodindmi-
cos favorecen las semillas de polinizacion
abierta, autéctonas y no transgénicas, al
igual que las razas de animales nativas. Las
granjas-organismo trabajan con el fin de ge-
nerar sus propias semillas y animales, incor-
porando técnicas de selecciény cria dentro
de las actividades de la granja, siempre que
sea posible. El objetivo final es desarrollar
plantas y animales Gnicos, adaptados lo-
calmente, sensibilizados a su entorno, con
una excelente nutricién, con buen sabory
resistentes a pestes y enfermedades.

Las plantas biodindmicas crecen en
suelo vivo, el cual les provee de todas las
cualidadesy nutrientes saludables que no
es posible lograr mediante fertilizantes
quimicos ni hidroponia. Se busca conser-
var las plantas naturales y la originalidad
propia de cada paisaje. Vegetales anuales
y perennes, hierbas, flores, moras, frutas,
nueces, granos, pasturas, forrajes, plantas
nativas y setos de polinizacién contribu-
yen a la diversidad vegetal, ampliando la
saludy resiliencia del organismo-granja.

La diversidad en animales domésticos

también es benéfica, ya que cada espe-
cie animal provee una relacion diferen-
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te con la tierra y una cualidad Unica del
estiércol que ayuda a la fertilidad en la
granja. Estos animales domésticos se cui-
dan conforme a su salud inherente y a
la completa expresién de su naturaleza.
Son alimentados de la manera apropiada
de acuerdo a sus respectivos sistemas
digestivos y nunca con subproductos de
origen animal. Por ejemplo, los terneros
y los corderos son criados a base de leche
materna. Ademas, a los animales no se
les practica ningln tipo de mutilacién: las
gallinas mantienen sus picos, los gallos
sus crestasy las vacas sus cuernos, ya que
cada parte del animal tiene una funcién
natural importante. Todos los seres vivos
tienen acceso al campo abierto y al libre
pastoreoy espacio suficiente para mover-
se a voluntad.

La diversidad de vida vegetal y animal
puede serdesarrollada con el tiempo, co-
menzando con algunos cultivos primarios
y una o dos especies de animales (incluso
tan pequenos como las lombrices y las
abejas), anadiendo mas especies confor-
me el organismo-granja va creciendo y
madurando. Las granjas biodindmicas as-
piran a generar su propia salud a través
del compostaje, integrando animales,
cultivos de cobertura y la rotacién. El
compostaje teje una sana relacién en-
tre los estiércoles animales, materiales
vegetales y suelo, transformdndolos en
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una potente fuente de fuerzay fertilidad
para el organismo de la granja. El inte-
grar diversidad animal ayuda al ciclo de
nutrientes proveyendo estiércoles que
nutren el suelo

Coémo en otros aspectos de la biodinami-
ca, lasinfluencias césmicasy terrestres son
consideradas en el desarrollo de las plan-
tas y los animales para que puedan pros-
perar bajo condiciones normales y contri-
buir a la salud de la granjay la comunidad.

LA CERTIFICACION BIODINAMICA
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Elestandar para certificacién Biodindmica
Demeter® se establecié en 1928 y se ges-
tiona a nivel mundial por Demeter Interna-
cional. Mas de 5.000 granjas, en 60 paises,
con una superficie total de mas de 40.000
acres, estan certificadas en el mundo. La
Asociacion para la Agricultura Biodindmica
en Espana, se fundé en laisla de Gran Ca-
naria en 1981y dentro de ella, se encuen-
tra la Oficina de Certificacion Demeter
Espafa. Los agricultores, elaboradores
y distribuidores con contrato Demeter
son también socios. Asimismo, muchos
consumidores, agricultores ecolégicos o
técnicos en agricultura son miembros.

Mas alld de la certificacién orgdnica,
el estdndar de la granja biodindmica
requiere que esté certificada como un
organismo en si, no solamente por algu-
nos cultivos especificos. Todo tiene que
estar integrado para lograr el estdndar:
los cultivos y el ganado; que los animales
sean tratados humanamente; la fertilidad
importada se restringe al minimo; los pre-
parados biodindmicos son aplicados con
regularidad; al menos 50% del alimento
para el ganado es cultivado en la granja;
al menos 10% de la superficie total de la
granja se mantiene como reserva biodi-
versa y la granja sostiene estandares de
responsabilidad social. m



