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Acupunturae

Incontinenciavurinaria
femenina

La incontinencia urinaria

femenina hace referencia a la
pérdida involuntaria de orina
pudiéndose clasificar como
incontinencia urinaria de
urgencia, incontinencia urinaria
de esfuerzo, incontinencia
urinaria mixta y otras formas

a incontinencia se origina al
aumentar la presién intra-
abdominal al toser, estornu-
dar, realizar actividad fisica

intensa o refr, caracterizdndose por

una necesidad repentina y urgente de

orinar dificil de controlar y que lleva a

laincontinencia de la orina. Su etiologia

es diversa e involucra desequilibrios y

debilidad en los musculos del suelo

pélvico, alteraciones de la vejiga y fal-
ta de regulacién a nivel neuronal en el
control del almacenamiento de la orina

y la miccién. Existe una elevada preva-

lencia y sélo un 25% de las personas

afectadas buscan ayuda, a pesar de que
hay diversas técnicas de tratamiento
que evolucionan continuamente como
ejercicios del suelo pélvico, terapias
conductuales (entrenamiento de la
vejiga), la estimulacién percutdnea del
nervio tibial o farmacos, sin embargo,
ninguna ofrece una solucién definitiva
y aln se requiere mas investigacion
respecto a su fisiopatologia, siendo un
problema importante en las mujeres
que ven afectada su calidad de vida con
un impacto importante a nivel emo-
cional™. La acupuntura y las terapias
relacionadas demuestran gran eficacia

y seguridad para el tratamiento de la

incontinencia urinaria femenina.
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Varios estudios de alta evidencia
cientifica han demostrado la efica-
cia de la acupuntura en la reducciéon
de la frecuencia de la incontinencia,
alivio de los sintomas y la urgencia,
mejorando la calidad de vida de las
mujeres, mostrando un nivel de segu-
ridad mayor en comparacion con las

Yo

intervenciones farmacéuticas. Destaca
la evidencia encontrada en la eficacia
de la electroacupuntura en la inconti-
nencia urinaria de esfuerzo en mujeres
y han comparado la efectividad de la
electroacupuntura combinada con el
entrenamiento muscular del suelo
pélvico con la solifenacina para la in-

“ Destaca la evidencia encontrada en
f;| la eficaciade la electroacupuntura

en la incontinencia urinaria de
esfuerzo en mujeres




continencia urinaria mixta®. Se puede
regular la funcién muscular del suelo
pélvico mediante la electroestimula-
ciénenelérealumbosacra®, pudiendo
promover la neurorreinervacion de los
musculos del suelo pélvico y mejoran-
do los sintomas. La acupuntura pue-
de reducir la expresién de c-os en el
drea M en la incontinencia urinaria de
esfuerzo®.

La acupuntura y las terapias relacio-
nadas muestran grandes beneficios en
el tratamiento de esta afeccién, ha-
biendo sido incluida la acupuntura en
las recomendaciones de la Asociacién
Internacional de Ginecologia (2014)
como un tratamiento alternativo
complementario para laincontinencia
urinaria de esfuerzo (IEU) femenina®.

Algunos estudios muestran que la
electroacupuntura puede mejorar la
capacidad maxima de la vejiga, la pre-
sion del punto de fuga”, promover la
mejora del metabolismo energético
en el ciclo del &cido tricarboxilico y
regular las enzimas relacionadas con
el metabolismo del colédgeno en los
tejidos de sostén de los musculos del
suelo pélvico™.

La combinaciéon de acupunturay
estimulacién eléctrica con biorretroa-
limentacién ha mostrado mejorar la
fuerza de los musculos del suelo pélvi-
co, las pérdidas de orinay en la calidad
de vida®.

Los resultados de un reciente metaa-
nélisis publicado en Frontiers in Me-
dicine, en la seccién de ginecologia 'y
obstetricia, muestran que la electroa-
cupuntura es muy eficaz para mejorar
los sintomas clinicos y la calidad de
vida en pacientes con incontinencia
urinaria de esfuerzo sin aumentar el
riesgo de eventos adversos. Otros
estudios refuerzan que la interven-
cién con electroacupuntura reduce la
gravedad de la incontinencia urinaria
y mejora la calidad de vida, reducién-
dose sintomas como las pérdidas de
orina y la frecuencia de los episodios
de incontinencia®.

La acupuntura combinada con el en-
trenamiento de los muisculos del suelo
pélvico mejora el resultado del mis-
mo, por lo que la electroacupuntura.
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La acupunturay las terapias relacionadas
demuestran gran eficacia y seguridad
para el tratamiento de la incontinencia

urinaria femenina

como terapia independiente o como
complemento al entrenamiento de
los musculos del suelo pélvico ofrece
resultados beneficiosos para la incon-
tinencia urinaria de esfuerzo®'9. Tam-
bién se ha visto que la estimulacion
eléctrica y la biorretroalimentacién
mas el entrenamiento basico, asi como
el entrenamiento de los musculos del
suelo pélvico supervisado, son los mas
eficaces para mejorar la calidad de vida
especifica de laincontinencia urinaria en
el postparto".

La acupuntura en el punto de acupun-
tura V54 puede aumentar la velocidad
del flujo sanguineo de la arteria puden-
da, mejorando asf la funcion de la vejiga
en el control de la orina. Este estudio se
basa en que el nervio pudendo es uno de
los principales que inervan la estructura
delsuelo pélvico, por lo que si es dafiado
puede provocar una disfuncién del suelo
pélvico, siendo diversos los estudios que
han demostrado que la estimulacién con
acupuntura del nervio pudendo puede
promover la contraccién de los musculos
del suelo pélvico, mejorando los sinto-
mas de incontinencia urinaria‘?.

La acupuntura mejora asi los sinto-
mas y combinada con moxibustion,
junto a ejercicios de la musculatura del
suelo pélvico y biorretroalimentacion
electromiogréfica es eficaz para redu-
cir los sintomas y mejorar la calidad
de vida(319,

Podemos asi concluir que la acupuntu-
ray electroacupuntura, son técnicas de
gran eficacia en el tratamiento de la in-
continencia urinaria, tanto si se aplican
como terapia Unica, o bien, combinada
con ejercicios del suelo pélvico, mejo-
rando los sintomas y la calidad de vida
de quienes lo padecen, por lo que es
muy interesante su integracién en los
tratamientos de esta dolencia. m
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