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Champu solido:

la alternativa mas ecologica
sin renunciar a la eficacia

Descubre cémo el champt sélido ofrece una soluciéon
sostenible y beneficiosa para el cuidado capilar, reduciendo
el impacto ambiental y mejorando la salud de tu cabello.

¢ Por qué considerar el champu sélido en tu rutina capilar?

os tiempos estdn cambian-
do y con ellos también la
cosmética. Hoy, lo que las
personas buscan son pro-
ductos, que no solo sean eficaces,
sino que también respeten el plane-
ta. El champu sélido es un perfecto
representante de esta evolucién: en
un formato practico, ideal también
para viajar, sin envase plastico y con
ingredientes naturales que nutren el
cabello desde la raiz. Esta alternativa
ha llegado para quedarse, y cada se-
mana se multiplican sus defensores.
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. QUE ES EXACTAMENTE UN CHAMPU
SOLIDO Y COMO FUNCIONA?

El champ sélido es una barra com-
pacta que limpia el cuero cabelludo
igual que un champd liquido, pero sin
agua anadida a la férmula, ni envases
de plastico. Su férmula estd disefada
para generar espuma al contacto con
elaguay eliminar, de forma suavey efi-
caz, la suciedady la grasa del cabello.

A diferencia del champU convencio-

nal, el champu sélido ecolégico estd

libre de sulfatos, siliconas y parabenos.
Esto significa que ofrece una limpieza
mdas segura para la salud, respetando el
equilibrio natural del cuero cabelludoy
ayudando a mantener la hidratacién.

Hay muchos beneficios ambientales
relacionados con el uso del champu sé-
lido, hasta el punto de que uno de los
aspectos mas valorados es suimpacto
ecolégico positivo. Antes que nada,
destaca la ausencia de pléstico en el
envase, que permite reducir signifi-
cativamente el volumen de residuos.
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Ademads, su tamano compactoy ligero
disminuye considerablemente los cos-
tesy emisiones durante el transporte.
Esto reduce la huella de carbono de
toda persona que lo utilice o comercia-
lice y, al mismo tiempo, hace que sea
el protagonista del necessaire de viaje,
especialmente para los que solo llevan
maleta de cabina.

Un buen champt sélido ecoldgico
tiene ingredientes sostenibles: biode-
gradables, no contaminan el agua, ni
alteran la flora y fauna marina. Todos
los grandes cambios empiezan por
pequefos gestos vy elegir el formato
solido es, sin duda, una forma de con-
sumir de forma consciente.

Tu cabello también agradecerd el uso
de un buen champu sélido ecolégico
gracias a sus multiples beneficios:

e Esta libre de quimicos innecesa-
rios: al no contener tensioactivos
agresivos ni siliconas, evita la rese-
quedady acumulacién de derivados
del petréleo que sufren muchos
cabellos.

e Mas nutrientes, menos “efecto
relleno”: contiene aceites y mante-
cas vegetales, ademas de extractos
botanicos preciados que nutren en
profundidad y cuidan de forma
completamente natural. A diferen-
cia del "efecto flash” de muchos
productos convencionales, los be-
neficios de los ingredientes natura-
les perduran en el tiempo.

¢ |deal para el cuero cabelludo sen-
sible: su férmula suave previene
irritaciones y alergias, cuidando
desde la raiz hasta las puntas.

e Con el uso constante, notards un
cabello mas saludable, brillante y
equilibrado.

Y ahora la gran pregunta: ;Es dificil
de usar el champ sélido?

Aunque pueda parecer dificil, el
champd sélido es muy facil de usar:

1. Primero, mdjalo ligeramente con agua
y frétalo entre las manos o directa-
mente en el cabello muy himedo.

2. Con la espuma obtenida, masajea
el cuero cabelludo con la yema de
los dedos.

3. Aclaray repite la operacién.

4. Por Gltimo, aclara bien y disfruta de

un cabello limpio y ligero.
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Para disfrutar plenamente de una
pastilla de champu sélido, después
del uso es muy importante tener en
cuenta algunos consejos de conser-
vacion: Déjalo secar completamente
entre uso y uso; Utiliza una jabonera
de madera o piedra con buena venti-
lacién, donde no se quede agua en el
fondo; y Guardalo en una caja metdlica
si lo llevas de viaje, y sécalo siempre
antes de guardarlo.

Si el champu sélido es de buena ca-
lidad, una sola barra de 100 gramos
puede durar entre 60y 80 lavados, de-
pendiendo de la longitud del cabello.

El champu sélido
ecolégico combina
eficacia,
ingredientes
naturalesy
sostenibilidad,
ayudando a
proteger tanto la
salud capilar como
el medioambiente
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Esto significa también un considerable
ahorro econémico.

¢ COMO ELEGIR EL CHAMPU

SOLIDO ADECUADO?

|

No todos los cabellos son iguales, vy

tampoco todos los champus sélidos.

Por eso, es importante elegir el que

mas se adapte a tus necesidades:

e Cabello seco o rizado: busca in-
gredientes muy nutritivos y ricos
en acidos grasos esenciales omega
3y 6, como manteca de karité,
aceite de argdn o murumuruy, y
shikakai (el secreto de belleza de
esas melenas orientales brillantes
y sedosas).

e Cabello graso: elige férmulas con
ingredientes purificantes, como arci-
[la verde o carbdn activo, ademaés de
hidratantes como el aceite de coco.

Sieres un consumidor atento y cons-
ciente, aseglrate de que el produc-
to tenga certificaciones ecoldégicas y
proceda de marcas con compromiso
real, que prioricen la ética, la salud y
la sostenibilidad.

En conclusion, el champd sélido
es mucho mas que una moda: es un
simbolo de cambio, de compromiso
con uno mismo y con el planeta. Es
practico, eficaz, natural y sostenible.
Cadavez que lo usas, reduces tu huella
ecoldgicay fortaleces la salud de tu ca-
bello. Si atin no lo has probado, quizas
hoy sea el dia de dar el paso.

Anna Dal Passo
Directora ejecutiva de la marca Biocenter
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