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Dra. Pilar Salazar, subdirectora de la Clinica Medicina Integrativa (CMI)

“La medicina integrativa
sitlia al paciente

en el centro”

En un momento en el que la salud
se entiende de manera mas amplia

y consciente, la medicina

integrativa gana terreno como un
enfoque que une lo mejor de la

medicina convencional con
terapias complementarias
basadas en evidencia.
Prevencion, nutricion,
gestion del estrés y habitos
de vida se convierten en
pilares de un modelo que
situia al paciente en el
centro. La Dra. Pilar
Salazar, subdirectora de

la Clinica Medicina
Integrativa (CMI), nos
acerca a esta vision

global que atiende

tanto a la biologia

como a la biografia de

cada persona.
on una amplia trayectoria en medicina integrativa,
la Dra. Pilar Salazar combina su experiencia clinica

con laformaciény la divulgacion cientifica. Licencia-

da en Medicina y especialista en Medicina Familiar

y Comunitaria, cuenta ademds con un master en Psiconeu-
roinmunoterapia y formacién en neuropsicologia y medicina
china. Es docente internacional de Sintergéticay “Manos para
Sanar”, asi como profesora en la Escuela de Salud Integrativa.

Su enfoque se centra en una medicina integradora que
combina la evidencia cientifica con terapias complementa-

m mi herbolario

rias, buscando siempre un abordaje holistico del paciente.
Pilar Salazar aplica sus conocimientos en dreas como la
microbiota, la cronobiologia, la salud hormonal femenina
y la nutricién, promoviendo un modelo de atencién que
considera cuerpo, mente, emociones y estilo de vida, in-
volucrando activamente al paciente en su propio proceso
de salud.

En mi herbolario le hemos entrevistado para que nos expli-
que los pilares de la medicina integrativa y cémo los aplica
en su practica diaria.



Dra. Salazar, ;como definiria la me-
dicina integrativa y qué la distingue
de la medicina convencional?

La medicina integrativa es un modo
de ver al paciente, centrado en la
persona. Combinamos lo mejor de la
medicina convencional con terapias
complementarias basadas en eviden-
cia. Priorizamos la prevencién, la me-
jora de estilos de vida, la nutricién y
el manejo del estrés; consideramos la
biografia completa del paciente (sus
emociones, habitos, entorno) ademas
de su biologia. Contamos con la par-
ticipaciéon del paciente en su salud,
guidndonos por el principio “primero,
no danar” y por la escucha atentay
completa del paciente.

Su formacién abarca desde la psi-
coneuroinmunoterapia hasta la
medicina china. ;Como integra es-
tos enfoques en su practica diaria?
Combino herramientas de todas las vi-
siones que he estudiado y vivenciado,
y segln la necesidad de cada paciente,
eso me permite crear un plan perso-
nalizado que abarca cuerpo, mente,
emociones e incluso propésito.

En su experiencia, ;cual es el papel
de la microbiota intestinal en la sa-
lud general del paciente?

Cada vez se descubre mds sobre este
universo maravilloso, que participa no
solo en los procesos digestivos como se
creia, sino también, de manera deter-
minante, en multiples procesos como la
inmunidady, por tanto, en la posibilidad
de inflamacién sistémicay en el desarro-
llo de patologias alérgicas o autoinmu-
nes. También influye en el metabolismo
y en el sistema endocrino. Asimismo,
afecta la capacidad de detoxificacién o,
por el contrario, la acumulacién de toxi-
nas. Otra de las funciones fundamenta-
les de la microbiota es la produccién y
activacién de neurotransmisores clave
para el bienestar emocional y mental.
Podriamos hablar dias y dias sobre la
microbiota y aun asi nos quedariamos
cortos; por eso es un foco fundamental
en el abordaje integrativo.

¢{Qué importancia tiene la crono-
biologia en la medicina integrativa
y como influye en el bienestar de las
personas?

Nuestro sistema hormonal funciona
por ciclos; algunos tienen una periodi-
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La Dra. Pilar Salazar destaca laimportancia
de la microbiota, la cronobiologia y la
nutricion en la prevencion y tratamiento
de enfermedacdes crénicas

cidad de horas, otros de dias. Del ritmo
adecuado y coordinado de secrecién
de cada unade las hormonas depende
nuestro equilibrio a multiples niveles,
porque el sistema endocrino se co-
munica directamente con el sistema
inmune y el sistema nervioso, entre
otros. Para que esos ritmos funcionen
correctamente, nuestros habitos de
vida deben ir “en danza” con ellos.
La exposicién a luz natural, horarios
adecuados para dormir, despertar,
comer, tomar pausas e incluso para la
administracién de medicamentosy su-
plementos, hacen que nuestros ritmos
biolégicos funcionen adecuadamente,
mejorando la energia, el metabolismo
y el suefo.

En relacion con la salud hormonal
femenina, ;qué consejos practicos
puede ofrecer para mantener un
equilibrio hormonal saludable?

e Dormir 7-9 horasy mantener ritmos
regulares.

e Comer suficiente proteina y grasas
saludables (omega-3, AOVE), junto
con verduras cruciferas y fibra.

e Entrenamiento de fuerza 2-3 veces
por semanay caminatas diarias.
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e Manejo del estrés (respiraciéon, min-
dfulness, gigong); el cortisol desre-
gulado altera el eje HPA y los ciclos.

e Evitar xenoestrégenos (plasticos,
cosmética no segura) y alcohol en
exceso.

e Registrar sintomasy ciclo parainter-
venir con precision. Las terapias mé-
dicas (p. ej., THM) se valoran caso a
caso junto a ginecologfa.

La psiconeuroinmunologia es un
campo fascinante. ;Podria explicar-
nos brevemente en qué consiste y
como se aplica en el tratamiento de
enfermedades?

La PNI estudia como pensamientos,
emociones y conductas se relacionan
con la salud o la enfermedad. En la
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Habitos saludables, manejo del estrés y alimentacion
equilibrada se unen a terapias personalizacdas para mejorar la
salud y el bienestar integral

practica, intervenciones para el mane-
jo del estrés (respiracion, meditacion,
biofeedback), medidas para el manejo
del dolor y, a nivel fisico, el estudio
de factores dietéticos, toxicos y de
habitos que puedan interferir con la
salud, permiten regularlos mediante
nutriciény suplementacién adecuada.
Esto puede modular citoquinas, sensi-
bilidad al dolor, hormonas, neurotrans-
misores y la respuesta inmune.

En su clinica, ;qué terapias comple-
mentarias considera esenciales para
abordar trastornos como la fibromial-
gia o el sindrome de fatiga crénica?

Lo que hacemos es estudiar las cau-
sas que han llevado a estos estados'y
tratarlas, a la vez que trabajamos en
el contexto del paciente: mejorar la
microbiota, apoyar la detoxificacién,
optimizar el estado nutricional y el sis-
tema inmunoldgico, asi como el bien-
estar emocional y mental. También
acompanamos en la implementaciéon
de hébitos saludables.

¢{Cémo aborda la Dra. Salazar el
tratamiento de la menopausia desde
una perspectiva integrativa?

Hacemos una evaluacién global (sin-
tomas vasomotores, suefo, d4nimo,
salud 6seay cardiometabdlica) y elabo-
ramos un plan personalizado que inclu-
ye cambios en el estilo de vida, como
ejercicio fisico que priorice fuerza e
impacto para el hueso, alimentacion
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con proteina adecuada, calcio y vita-
mina D, exposicién a luz y reduccién
del alcohol. Se aplican medidas para
regular estrés y suefo (respiracion,
meditacién, acupuntura). Incorpora-
mos fitonutrientesy fitoestrégenos de

La medicina
integrativa combina
ciencia y terapias
complementarias
para cuidar cuerpo,
mente y emociones
de manera
personalizada

la dieta cuando conviene, con pruden-
ciay personalizacién. Acompaniamos la
terapia hormonal junto a ginecologia
cuando estd indicada, evaluando po-
sibles efectos adversos, y realizamos
seguimiento y reevaluacion periddica.

La nutricion es clave en su enfoque
terapéutico. ;Qué alimentos reco-
mienda para fortalecer el sistema in-
munoldgicoy reducir la inflamacion?

Usamos como base una nutricién an-
tiinflamatoria, con un aporte adecuado
de macronutrientes segln edad, estilo
de vida, habitos y peso habitual. Edu-
camos para evitar picos glucémicos y
mantener hidratos saludables. Reco-
mendamos verduras, grasas de calidad
(AQVE, nueces, semillas, pescado azul),
especias y hierbas como clircuma (con
pimienta), jengibre, romero y canela, y
hongos culinarios como shiitake, reishi
y champifién. Los fermentados se incor-
poran cuando se toleran, y se mantiene
una buena hidratacién con minerales
adecuados. Se limita el consumo de ul-
traprocesados, azlcaresy alcohol.

Mirando hacia el futuro, ;qué avan-
ces espera en la medicina integrativa
y cdmo cree que evolucionara la rela-
cién entre pacientesy profesionales
de la salud?

Serd cada vez més personalizada y
colaborativa, uniendo ciencia, concien-
ciay tradicién para acompafar mejora
cada paciente.



