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@ José Manuel Muioz, director ejecutivo de esAyurveda

“Ayurveda sigue siendo lo
que era hace mil anos”

urante este tiempo, he-
mos madurado como
proyectoy también como
personas. La ilusién por
emprender y desarrollar ideas nuevas
se enriquece ahora con la experiencia
acumuladay la ayuda de los amigos que
hemos encontrado por el camino”, ex-
presa el equipo de esAyurveda.

Los fundadores de la Escuela Supe-
rior de Ayurveda son la Dra. Prachiti
Kinikar, actual directora académica
y médico de la escuela, y José Ma-
nuel Mufoz, director ejecutivo de
la sociedad. Actualmente, el equipo
de esAyurveda esta formado por 19
profesionales que, ademaés de forma-
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“ Tenemos un
nivel de
formacion alto

y eso implica

que el alumno

suele ser

exigente”
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La Escuela Superior
de Ayurveda,
acreditada por
Cofenat, es el
resultado de un
proyecto académico
que comenzo en el
ano 2010 con una
colaboraciéon entre el
Centro de Estudios
Ayurvédicos de
Granada y el Ayurveda
Institute de Pune,

en la India

cién, ofrecen servicios orientados a la
consulta médica, que realiza la doc-
tora Prachiti Kinikar, y tratamientos
ayurvédicos, de la mano de José Luis
Garcfa. Los servicios mas demandados
son shirodhara y abhyanga. “Nuestra
expectativa no es curar; lo que inten-
tamos siempre es mejorar el estado
en el que estd esa persona”, sefalan
desde la escuela.

Los productos que se utilizan en
esAyurveda, proceden, en su mayoria
de la India. “ Si hay que indicarle algun
producto al paciente, también le de-
cimos donde lo puede comprar, pero
no hacemos venta directa”, aclara el
equipo de la escuela.

José Manuel Munoz, uno de los fun-
dadores de la escuelay actual director
ejecutivo, se formdé en Ayurveda en
una escuela privada en Espanay, pos-
teriormente, se fue a la India donde
realiz6 alguna formacion mas. Regresé
a Espafa arealizar un trabajo de inves-

tigaciony la tesis doctoral en Ciencias
de la Antropologia de la Salud. “Como
no existe una formacién oficial de
este mix en Europa, lo hice asi”, indica
José Manuel. Por su parte, la Doctora
Prachiti tiene el grado en Medicina 'y
Cirugfa Ayurvédica por la Universidad
de Pune, en la India.

“En esAyurveda impartimos cursos
con el estandar o el modelo actual, y
lo hacemos desde el afio 2013, pero la
primera formacién laimpartimos en el
ano 2011”, explica José Manuel, quien
afade que fue un curso intensivo en
La India y, mas tarde, concretamente
en 2013, comenzaron a otorgar el di-
ploma, que supone un afio de estudio
en Madrid. Poco después, comenzaron
a impartir el master, que son 2 afos
mas. "Aportaba mucho, es siempre
muy satisfactorio ver coémo personas
que no saben nada van aprendiendo,
y como algunos de ellos, incluso, luego
se pueden dedicar profesionalmente
a ello. A nivel personal, pues te per-
mite conocer a mucha gente y de ahi
salen alianzas, yo creo que a todos los
niveles puede aportar” explica José
Manuel.

Elcurso mas demandado en la Escue-
la Superior de Ayurveda es el diploma.
“Se trata de una formacién, que por
sus caracteristicas, es muy aplicable, ya
que todo lo que se aprende se puede
poner en practica desde el primer dia”,
constata José Manuel. En cambio, el
master tiene menos demanda: “Es una
promocién avanzada que ya no es tan
aplicable, son cosas mas delicadas y
no las recomendamos hacer de forma
individual, sin ayuda o sin apoyo de la
escuela o de un profesional”, aclara el
fundador de la escuela.

EVOLUCION EDUCATIVA
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La demanda de estudios se ha mante-
nido, pero el Covid supuso un antesy
un después en el formato de la forma-
cién. “Hemos pasado de una formacion
100% presencial y nada més, a una
formacién online y semipresencial”,
relata José Manuel. No obstante, en
cuanto al planteamiento pedagdgico,
han intentado mantener la misma
metodologia que se aplicaba antes de
la llegada de la pandemia, con la for-
macién presencial: “Hemos intentado
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hacer materiales mucho mas didacti-
cos y mantener la ‘presencialidad’ a
través de la videoconferencia. Para
todos aquellos que quieran conocer-
nos en persona, tenemos también la
modalidad del diploma y del méster
semipresencial en Madrid”.

Eltipo de alumno que acude a esAyurve-
daes bastante exigente, segiin comen-
ta José Manuel: “Tenemos un nivel de
formacién alto y eso implica que el
alumno suele ser exigente”. El perfil,
por su parte, es mds variopinto: “Los
hay con formacién previa muy buena
que acuden a la escuela a completar
su formacion y también los hay que
empiezan de cero”.

Para gestionar la pagina web y sus re-
dessociales, el equipo de la Escuela ha
recibido formacién ya que, como dice
su fundador, “esto es todo un mundo
y hay que saber mostrar el servicio de
la mejor manera posible para llegar a
mas personas y para poder influir en
la compra”.

Los ingresos principales de esAyur-
veda se obtienen de la formacién,
mientras que los beneficios obteni-
dos de los servicios “son mucho mas
pequefos”. José Manuel explica que
tras el Covid, estdn retomando cosas
que quedaron paradas, y que su idea
es que la parte se servicios empiece a

cobrar mas fuerza a lo largo del pre-
sente ano, para lo que actualmente
estadn invirtiendo en Marketing. “No
digo la consulta, porque la consulta
médica se ha mantenido bastante bien
a través de la videoconferencia, pero
si los tratamientos con masajes, so-
bre todo que esos que se pararon por
completo”, detalla el fundador de la
escuela.

VISION DE FUTURO
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En cuanto a la tendencia de consumo
de productos naturales, José Manuel
considera que es un sector que va a
seguir creciendo porque estd vincu-
lado a la salud naturaly a la ecologia,
que son sectores que, poco a poco,
van ganando fuerza y que no se han
visto afectados ni por la pandemia
ni por ninguna ideologifa ajena: “Es
un sector muy fuerte y auténomo”,
declara.

Respecto a los centros de terapias del
futuro, José Manuel cree que no serdn
muy diferentes a lo que hay actual-
mente, pues “Ayurveda sigue siendo
lo que era hace mil afos y, aungue ha
cambiado algo por la influencia de la
medicina, este servicio siempre seguird
siendo muy personal y prestdndose en
un sitio muy confortable. Espero que
siga llegando al cuerpo, a la mente y al
alma”, concluye José Manuel. m
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