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El viaje personal de la Dra. Valonen hacia la recuperacion
de la enfermedad de Lyme
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La Clinica Astris nace de la
experiencia personal de la
Dra. Marjo Valonen, quien tras
enfrentarse con éxito a la
enfermedad de Lyme, busca
compartir su experiencia para
evitar que otros pasen por la
ruta larga y desvastadora que
tuvo que enfrentar.

esde su infancia, la Dra. Valonen sofaba con ser

médico, fascinada por el cuerpo humano vy la sa-

lud. Después de anos de estudio finalmente logrd

convertirse en cirujana en Helsinki, pero descubri
que su verdadera pasion yacia en comprender todo el cuerpo
humano, no selo una especialidad.

Su vida dio ungiro inesperado cuando el momento mas feliz de
su vida, el nacimiento de gemelos, se transformé poco después,
ya que cay6 gravemente enferma. Se vié postrada en cama, inca-
paz de caminar, jugar con sus hijos o disfrutar de las actividades
cotidianas. La peor pesadilla de su vida se inici6 en ese momento.

- ‘-L# B Consulté a numerosos colegas, pero ninguno pudo identificar
! : la causa de sus sintomas debilitantes. Incluso fue acusada de
imaginarse su enfermedad, un golpe doloroso para alguien que

h habia dedicado su vidaalestudio de la medicina. Su blisqueda de

respuestas la llevo pofin camino de fatiga extrema, desmayos,
operaciones sinusales y dolor constante.

" La peor fase dur6 dos ax)s, durante los cuales dependia com-

bletamente de su esposo para las actividades diarias. Atormenta-
la por el dolor y desafiando la incredulidad de algunos colegas,
aDra. Valonen busco incansabiemente una cura. Se sumergio en
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“La medicina preventiva es un pilar fundamental en la filosofia de la

Dra. Valonen. Aboga por cuidar el cuerpo y el sistema inmunolégico
en lugar de vivir en una burbuja, reconociendo la inevitabilidad de Ia
exposicion a diversos patégenos”

la literatura cientifica, explorando des-
de el equilibrio hormonal hasta la salud
intestinal.

Fue entonces cuando se topd con la
posibilidad de infecciones crénicas, en
particular, la enfermedad de Lyme. Las
pruebas confirmaron sus sospechas, y se
embarcé en el tratamiento convencional
con antibidticos. Sin embargo, su cuerpo
no pudo soportar el impacto, y su siste-
ma intestinal quedo destrozado.

Desafiando la norma, se adentré en el
Protocolo Cowden, un enfoque fitotera-
péutico desarrollado por el Dr. Lee Cow-
den. Después de dos meses, experimen-
té una mejora sustancial, recuperando la
capacidad de caminar, abrazar a sus hijos
y retomar su vida. Este descubrimiento
marcé el renacimiento de la Dra. Valonen
y le inspiré a compartir su experiencia
con aquellos que enfrentan desafios
similares.

El Protocolo Cowden, basado en
plantas antimicrobianas en rotacién,
desintoxicantes y antiinflamatorios, se
convirtié en un pilar fundamental de su
enfoque. Al regresar a su practica médi-
cadespués de un periodo de inactividad,
la Dra. Valonen implementd este proto-
colo con sus pacientes, testigos de los
notables resultados.

La Dra. Valonen destaca la importan-
cia de evaluar tanto los resultados de
laboratorio como los sintomas subjetivos
para obtener una imagen completa del
progreso del paciente. Aboga por una
comprension holistica de la enfermedad,
reconociendo que los resultados de la-
boratorio negativos no siempre reflejan
la realidad clinica.

Enfrentarse a la enfermedad de Lyme
se convierte para la Dra. Valonen enuna
lucha no solo por la cura, sino por la com-
prensién del paciente. El dolory la fatiga
son los sintomas mas desafiantes, y su
enfoque se centra en mejorar la calidad
de vida de los pacientes.

La médica finlandesa sostiene que la
enfermedad de Lyme no tiene por qué
ser una sentencia perpetua. Argumenta
que, a través del fortalecimiento del sis-
tema inmunoldgico, los pacientes pue-
den controlar los microorganismos en
su cuerpo. Su enfoque se alinea con el
pensamiento del cardiélogo estadouni-
dense Dr. Thomas Levy, quien considera
a Borrelia como un insecto comensal.

La medicina preventiva emerge como
un pilar fundamental en la filosofia de la
Dra. Valonen. Aboga por cuidar el cuerpo
y el sistema inmunolégico en lugar de
vivir en una burbuja, reconociendo la
inevitabilidad de la exposicion a diver-
sos patégenos. El Protocolo Cowden se
presenta como una herramienta integral
que no solo elimina patégenos, sino que
también apoya la regeneracion del or-
ganismo.

La resistencia bacteriana, resultado del
uso excesivo de antibidticos, preocupa a
la Dra. Valonen, quien destaca la eficacia
de las hierbas frente a las bacterias. Cita
el trabajo premiado de la investigadora
china Youyou Tu como prueba de los
beneficios de la fitoterapia.

Concluyendo su relato personal, la Dra.
Valonen insta a no perder la esperanza
frente a la enfermedad de Lyme. A través
de su propia experienciay éxito con el Pro-
tocolo Cowden, demuestra que la recupe-
racién es posible. Su llamado a la accién
invita a aquellos interesados a solicitar el
programa del Dr. Cowden, destacando la
importancia de compartir conocimientos
para ayudar a mas personas.

El viaje de la Dra. Valonen hacia la re-
cuperacién se convierte en un faro de
esperanza en medio de la oscuridad
de la enfermedad de Lyme, inspirando
a otros a explorar enfoques integrales
y naturales en su blsqueda de la cura.
Su testimonio refuerza la creencia en
la capacidad del cuerpo para sanary la
importancia de abordar la salud desde
una perspectiva holistica. m
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“El Protocolo Cowcden
se presenta como una
herramientaintegral
que no solo elimina
patégenos, sino que
también apoyala
regeneracion del
organismo”

MarjoValonen, MD

Marjo Valonen,
MD, ha sido
directora
médica de
Astris Medical
Center
(Helsinki,
Finlandia), una clinica especializada
en enfermedades infecciosas
cronicas transmitidas por
garrapatas y otras enfermedades
infecciosas cronicas, desde 2014.

Ademas de la atencion al paciente, la

Dra. Valonen ha presentado talleres y
ha hablado en conferencias centradas
en Lyme en toda Europa. También es

miembro del equipo de investigacion

de la Universidad de Jyvaskyla

sobre Lyme y coinfecciones.

Toda la fitoterapia de NutraMedix Espana en:
www.nutramedix.es - Instagram: @nutramedix
Puedes solicitar el programa del Dr. Cowden
escribiendo a: info@nutramedix.es
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