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Las sociedades occidentales mo-
dernas tienden a envejecer de-
bido al descenso de la natalidad 
y a la mayor esperanza de vida, 

y, en consecuencia, la incidencia de 
patologías va en aumento. Para con-
trolar ese aumento de las patologías 
es esencial la regulación del declive 
metabólico debido al envejecimiento, 
y que afecta, entre otros, a las funcio-
nes hepática, renal, coronaria y/o car-
díaca y cognitiva. Todo este proceso se 
encuentra estrechamente relacionado 
con el estrés oxidativo, ya que en el 
envejecimiento funcional influyen los 
radicales libres, las especies reactivas 
de oxígeno (ROS) y los factores pro-in-
flamatorios. Una dieta variada y equili-
brada y un estilo de vida saludable son 
la mejor opción, además, los comple-
mentos alimenticios formulados con 
ingredientes naturales, nos pueden 
ayudar a frenar el proceso.

EFECTOS DEMOSTRADOS 
DE SENEYN:

	⇨ Regulación de los lípidos circulantes, 
la glucosa y la leptina, acompañado 
de una mejora de la capacidad an-
tioxidante del plasma. 
	⇨ Protección de los tejidos claves en 
la homeostasis energética: hígado, 
riñón, tejido adiposo blanco y tejido 
adiposo pardo.

Este complemento mejora la capa-
cidad antioxidante del organismo y 
regula los factores causantes del en-
vejecimiento prematuro, protegiendo 
los tejidos hepático, renal y adiposo 
(blanco y pardo). Asimismo, contribuye 
a la oxigenación y funcionalidad de los 
órganos claves en el equilibrio ener-
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gético, ayudando a mejorar la edad 
metabólica del individuo y, en conse-
cuencia, su declive metabólico durante 
el envejecimiento.

En su composición destacan los ex-
tractos de romero, de semillas de uva y 
de cúrcuma; el omega-3 DHA y las vita-
minas E, B6, B12 y D3, ingredientes natu-
rales que contribuyen a la homeostasis 
funcional del organismo.

COMBATIR LA OBESIDAD
La obesidad se define como una acu-
mulación anormal o excesiva de grasa 
que puede ser perjudicial para la sa-
lud. La causa fundamental del sobre-
peso y la obesidad es un desequilibrio 
energético entre calorías consumidas y 
gastadas (OMS, Organización Mundial 
de la Salud).

La comunidad científica está cada vez 
más de acuerdo en atribuir al exceso 

de peso un papel significativo en el 
origen y evolución de enfermedades 
metabólicas y degenerativas. La obe-
sidad se caracteriza por la inducción 
de hipoxia e inflamación en el tejido 
adiposo. Este proceso promueve la di-
ferenciación de las células adiposas y 
la síntesis endógena de lípidos, con su 
consecuente almacenamiento de grasa, 
agravando la enfermedad.

EFECTOS DEMOSTRADOS DE OBEYN:
	⇨ Inducción de la expresión de mar-
cadores de vascularización en tejido 
adiposo, para mantenerlo adecuada-
mente oxigenado.
	⇨ Regulación de los factores del sín-
drome metabólico.
	⇨ Reequilibrio funcional de los adipo-
citos: Promueve la lipolisis. Disminu-
ción de la hipertrofia e hiperplasia 
de los adipocitos.
	⇨ Protección frente al estrés oxidativo.

ObeYn regula los factores causantes 
del síndrome metabólico y mejora la 
capacidad antioxidante y antiinflama-
toria en el tejido adiposo. Actúa pro-
moviendo el correcto funcionamiento 
de los adipocitos, favoreciendo la li-
polisis y, por tanto, la eliminación de 
grasa, y protegiendo los tejidos adi-
posos frente al daño oxidativo.  Todo 
esto genera una mejor respuesta del 
organismo a la pérdida de peso.

ObeYn está compuesto por extractos 
de romero, granada, té verde, irvingia, 
garcinia, hibisco, vitaminas E, B6 y B12, 
ingredientes naturales que ayudan al 
control de peso a través de la mejora 
de la circulación sanguínea, y a reducir 
el apetito, el cansancio y la fatiga.

SeneYn y ObeYn, complementos 
alimenticios de Ynsadiet, con 

efectos demostrados que 
ayudan a mejorar la edad 

metabólica y la respuesta del 
organismo a la pérdida de peso

CONTROL SOBRE EL ENVEJECIMIENTO 
FUNCIONAL Y OBESIDAD

Estudios científicos avalan la eficacia 
de SeneYn y ObeYn, complementos 
alimenticios de Ynsadiet, que ayudan 
a la protección del declive metabólico 
y a las alteraciones del tejido 
adiposo, respectivamente. Estos 
estudios han sido realizados por 
grupos de investigación de la 
Fundación para la Investigación 
Biomédica del Hospital Universitario 
La Paz,  la Universidad Autónoma de 
Madrid e IMDEA Alimentación


