¥ COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

elenio, un aliado para

la belleza v la salud

a belleza estd determinada
por muchos factores, pero
un cabello con un aspecto
saludable, unas ufas boni-

tas y una piel suave, sin duda estdn
en la lista. ;Sabias que tomar selenio
adicional es (til para prevenir e incluso
detener la caida del cabello? El selenio
también es (til si tus unas tienden a
agrietarse y partirse todo el tiempo.
Combina el selenio con zinc, otro
micronutriente esencial, y tendras el
"coctel de belleza" perfecto porque el
zinc tiene un efecto documentado en
la salud de la piel. El cuerpo lo utiliza
para mantener los mecanismos de re-
paracion, para renovar las células de la
piel y apoyar los procesos de curacion
que son necesarios para mantener tu
piel en perfectas condiciones.

TRABAJA DESDE EL
INTERIOR

Curiosamente, la mayoria de nosotros
desconocemos por completo laimpor-
tancia de estos nutrientes basicos, sin
embargo, tienen un mayor impacto
en nuestra apariencia que la mayoria
de las otras cosas. A diferencia de los

m mi hemolario

productos de belleza normales que se
aplican en el exterior, el selenio y el
zinc actGan desde el interior. Si desea
que su piel, cabello y ufas luzcan boni-
tosysaludables, tomar complementos
de selenioy zinc tiene mucho sentido.

RETRASAR EL
ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL
Con un complemento de selenio y zinc,
puede retrasar el envejecimiento de su
piel, hacer que sus ufas estén mas sanas
para que no se agrieten ni se partan,
e incluso afadir volumen vy brillo a su
cabello. Basicamente, lo que esté ha-
ciendo es proporcionar a su cuerpo dos
micronutrientes clave que son extrema-
damente importantes para garantizar
que estos tejidos estén en excelente
estado de salud y también luzcan asi.

APOYA A LAS PROTEINAS
IMPORTANTES

El selenio por si solo apoya a mas de
25 proteinas dependientes del selenio
(selenoproteinas) en el cuerpo, algu-
nas de las cuales son fundamentales
paralasaludylabelleza de su cabelloy
unas. Imaginese con qué facilidad una

Cada ano se
gastan fortunas
en productos de
belleza para la
piel, el cabello y
las unas. Pero
¢sabias que
puedes hacer
maravillas con
solo agregar dos
micronutrientes
a tu régimen
diario?

deficiencia de selenio puede alterar
este delicado equilibrio.

Llevar una dieta equilibrada es una
buena forma de acceder al selenioy al
zinc, ademas de todos los demds nu-
trientes esenciales que su cuerpo nece-
sita. Sin embargo, la dieta por sisola no
siempre es suficiente. Un suplemento
es una forma conveniente y confiable
de aumentar la ingesta de nutrientes
para obtener resultados visibles.

ELIJA SIEMPRE SELENIO
ORGANICO

Cuando vaya a comprar un suplemento
de selenio (con o sin zinc), elija siem-
pre levadura de selenio orgénica. A
diferencia de las fuentes de selenio
inorgdnico, que normalmente encon-
trard en suplementos nutricionales
econdmicos, el selenio organico tiene
buena absorcién y biodisponibilidad y
se incorpora facilmente a las diferen-
tes selenoproteinas.

SALUD CARDIOVASCULAR
Existe una creciente evidencia de que el
selenio es un micronutriente vital para



mantenerse saludable. Una nueva revi-
sién de estudios cientificos concluye que
las personas con niveles altos de selenio
en lasangre tienen unaincidenciay mor-
talidad cardiovascular mucho menor.

El selenio, un micronutriente esencial
que se obtiene de los mariscos, nueces
de Brasil, cereales integrales o comple-
mentos, juega un papelvitalen la protec-
cién de la salud cardiovascular. Segiin un
nuevo metanalisis de 13 estudios cienti-
ficos, las personas con niveles mas altos
de selenio en la sangre tienen un riesgo
mucho menor de contraery morir de una
enfermedad cardiovascular.

MENOR RIESGO DE ECV

EN PERSONAS CON NIVELES
ALTOS DE SELENIO

La revisiéon, que incluye cinco estudios de
cohortes, seis estudios de casos y contro-
lesy dos ensayos controlados aleatorios,
muestra especificamente que el riesgo
de enfermedad cardiovascular (ECV) se
reduce en un 15% por cada incremen-
to de 10 microgramos en el estado de
selenio en sangre. En otras palabras, a
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Elevando la confianza con Dama Oil.

Una eleccion natural.

medida que aumentan los niveles de
selenio en sangre, la probabilidad de
enfermedad cardiovascular se mueve
en la direccién opuesta.

APOYA LAS

SELENOPROTEINAS VITALES
El metandlisis, que se publica en Critical
Reviews in Food Science and Nutrition,
se suma a la creciente cantidad de evi-
dencia cientifica que apunta al selenio
como un micronutriente muy importan-
te para mantener una buena salud. El
selenio es compatible con més de 25
diferentes enzimas dependientes del
selenio (selenoproteinas) en el cuerpo
humano, varias de las cuales se cree que
desempenan un papel en la proteccién
cardiovascular. Una de estas selenopro-
tefnas es GPx y funciona como unimpor-
tante antioxidante, lo que puede expli-
car parte de su funcién cardioprotectora.

Sin embargo, como parte de su con-
clusion, los cientificos sefalan que la
ingesta diaria de selenio idealmente
deberia estar dentro del rango de la
cantidad diaria segura, que es de 50 a

Un ritual de
belleza
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El aceite BIO para la salud intima
femenina que te proporcionara
comodidad y bienestar en cada gota.

Con un complemento de
selenio y zinc, puede
retrasar el envejecimiento
de su piel, hacer que sus
ufas estén mas sanas e
incluso anadir volumeny
brillo a su cabello

300 microgramos por dia. Se cree que
los niveles de ingesta por debajo de
50 microgramos podria tener efectos
nocivos para la salud m
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Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.
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NUTRICION Y BIENESTAR

. . Herbora recomienda seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.
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